Pres de chez vous, Prévenir
le Diabete et I'Obeésité

Cest possible !
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Dépister pour mieux prévenir
le diabéte et l'obésité ’ ’

Revesdiab

RESEAU DE SANTE DIABETE
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Venez participer a une action de dépistage diabéte

le samedi 02 Octobre 2021 de 10h00 a 13h00

Un véhicule itinérant de dépistage sera installé a : Allée
Jean-Marc FRESC, Mouroux (Parking proche du collége
Mouroux)

«  Une évaluation de votre sédentarité
Un dépistage du risque de diabete

- Un dépistage du risque pour la santé lié a votre
Indice de Masse Corporelle

«  Une mesure de votre taux de sucre dans le sang
Un parcours « prévention et information » sur :
0 Mon alimentation est-elle bien adaptée a moi?
0 Mon activité physique est-elle suffisante ?
Des projections de vidéos informatives

Des professionnels de santé sur place répondront a

vos questions et vous accompagneront.
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